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Mattsattning
. s Matt fran nedre vaningens golvyta till 6vre vaningens golvyta. Vaningshdjd ar lika med
VénmgShOJd trappans totala hojd.
s Matt mellan nedre vaningens golvyta och nedre vaningens takyta. Nedre vaningens rumshdjd
RumShOJd kan paverka den fria ganghdjden.

Fri gdnghéjd

Fri gdnghdjd méts mellan bjélklagets nedre kant vertikalt ned till tangenten pa stegens
framkant. Fri ganghdjd skall vara tillracklig for att man skall kunna ga fritt i trappan utan att
sla huvudet i taket. Minsta fria rumshdéjden i forflyttningsvag ar i regel 2100 mm, men fria
héjden i trappan i bostaden kan pa vissa avsnitt vara 1950 mm.

En &ppning i bjalklaget dar trappan monteras. Trappdppningens matt paverkar direkt

Trappoppning trappans mattsattning.
Antal steghdjder for en normenlig trappa fas genom att dividera vaningshdéjden med 190 mm
Stegh(')'jd (decimalerna avrundas uppat). Steghdjden fas genom att dividera vaningshdjden med antal
steghdjder. Enligt byggnadsnormerna far steghdjden inte éverskrida 190 mm.
Steadi Stegdjupet &r mattet mellan stegets framkant och darpa féljande stegs framkant.
egajup Minimimattet for stegdjupet &r 250 mm enligt byggnadsnormerna.
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Trappans komponenter

Av vanger och steg bestaende del av trappan dar man gar. T.ex. en trappa med viloplan (R2)

Trapp/(')'p bestar av tva I16p och ett viloplan. Var sida av en svangd trappa hanteras ofta som skilda
trappldp. Trappldpets bredd mats fran vangernas yttre sidor.
Vangstycke Trappans stomme dér stegen &r fastade.
Den del av trappan som man stiger pa och som finns mellan eller pa vangstyckena. Pa en
St s.k. sadeltrappa ar stegen monterade pa vangstyckena. Da man pratar om antal steg i en
€g trappa, ar det viktigt att skilja mellan antalet steg och steghéjder. Eftersom 6vre vaningens
golvniva ar den sista steghdjden, ar antalet steg alltid ett mindre an antalet steghdjder.
B list En list som monteras under stegen. Listens syfte &r att minska utrymmet mellan stegen. En
arnliis trappa utrustad med barnlist kallas 6ppen trappa.
Sa’ttsteg En skiva som helt tAcker utrymmet mellan stegen. En trappa med séttsteg kallas tackt trappa.
Handledaren fungerar som stéd nar man gar i trappan. Handledaren kan monteras t.ex. pa
Handledare en vagg som finns bredvid trappan. Handledaren kallas d& vagghandledare.
.. . En del av racket som monteras lodrat i en handledare. Rackespinnar och handledare utgor
RaCkeSPl nne tillsammans ett trappracke eller ett vaningsracke.
Bestar av rackespinnar och handledare. Trapprackets rackespinnar fasts pa vangstyckenas
Trapprécke sida eller in i vangstyckena (inborrade eller infrasta). Trappracket monteras pa den sida, dar
ingen vagg finns. Trappracket fungerar som fallhinder.
Bestar av rackespinnar och handledare. Vaningsracket monteras oftast som fallhinder runt
Véningsrécke trappdppningen pa dvre vaningen. Vaningsracket monteras pa golvet eller pa bjalklagskanten

(sa kallad sidofastsattning).

Pelare eller stolpe

En stddkonstruktion eller dekoration som monteras i trappréckets eller vaningsrackets dnda.
Stddpelare kan i vissa fall monteras under trappan.




